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Редакция журнала «ГЛАГОЛЪ-Коломна» 

Дорогие читатели!
Октябрьский номер «Глагола» встречает вас золотой осенью — порой тихого 

созерцания, благодарной памяти и молитвенного труда. Этот месяц дарит нам особые 
поводы задуматься о тех, кто рядом, и о тех, кто оставил нам великое наследство 
веры.

Сердце номера согрето светлой датой: 30 сентября социальному центру «Надежда» 
при Троицком храме в Щурове исполнилось 14 лет. Это годы тепла, труда и любви, 
это история служения детям и семьям, когда вера становится делом. В этом номере 
мы беседуем с психологом центра Максимом Васильевичем Раксеевым о том, как 
любовь и профессиональная помощь соединяются в единое служение ближнему.

В преддверии Дня учителя мы обращаемся к теме выбора, который делается 
каждый день, — к пути педагога, его терпению и жертвенности. А в день памяти 
преподобного Сергия Радонежского предлагаем размышление «Молитва о даровании 
разумения» — о том, как игумен земли Русской и поныне учит нас вверять Богу 
всякое дело и всякое знание.

В рубрике «Страницы истории» Валерий Ярхо представляет материал «Непростая 
судьба Крестовоздвиженского собора», раскрывающий малоизвестные страницы 
истории этой святыни Брусенского монастыря в Коломне.

Традиционно вас ждут новости приходской жизни. Кулинарная страница радует 
сытным и ярким блюдом — рисом «Осенний» с курицей, тыквой и сладким перцем, 
который согреет в прохладные вечера. И, конечно, «Месяцеслов» на ноябрь станет 
верным путеводителем по дням памяти святых и церковным праздникам.

Пусть этот номер, наполненный благодарностью и теплом, будет для вас добрым 
собеседником!

Приятного и душеполезного чтения!
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История Центра началась задолго до официального открытия. Ещё в 2009 году на приход 
Троицкого храма стали приезжать воспитанники специализированных домов-интернатов. 
Ребятам не хватало не столько учебной помощи, сколько дружеского общения, поддержки, 
простого человеческого тепла. Так родилась идея Центра: нашлись люди, готовые взять 
на себя заботу о ребятах.

В августе 2012 года автономная некоммерческая организация «Надежда» была 
официально создана. Началось строительство: по проекту — четыре корпуса, три жилых 
и один административный, с молельной комнатой, актовым и тренажёрным залами, 
мастерскими. Через три года состоялось торжественное открытие первого корпуса. 
Ещё до этого, с 2014 года, на базе центра действовала инклюзивная дошкольная 
реабилитационная группа «Ладушки», а с осени 2018 года — группа «Теремок».

30 сентября социальному центру «Надежда» при Троицком храме г. Коломна (Щурово) 
исполнилось 14 лет. За этими цифрами — не просто годы работы. Это тысячи 
детских улыбок, сотни семей, десятки судеб, которые изменились. Это дом, где дети 
возвращаются к себе настоящим.

«НАДЕЖДА»: 14 ЛЕТ ТЕПЛА, ТРУДА И ЛЮБВИ
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Сегодня деятельность центра направлена на социализацию детей с ограниченными 
возможностями здоровья: образование, общественно полезные занятия, творчество, 
новые знакомства. Ребята пишут стихи, участвуют в литературных конкурсах, готовят 
вокальные и театральные номера. Они встречаются со священнослужителями, ездят 
в паломнические поездки, отдыхают в санаториях с медицинским сопровождением.

Но за всеми этими делами и цифрами — люди. Те, кто каждый день работает с 
детьми, их семьями, их болью и их надеждой. Мы поговорили с Максимом Васильевичем 
Раксеевым, психологом центра «Надежда», о том, что стоит за словом «реабилитация».

Что такое реабилитация на самом деле?
Реабилитация — это восстановление утраченных функций и способностей. Но 

в нашем случае правильнее говорить об абилитации — формировании умений и 
навыков у детей, которые раньше их не имели по разным причинам. Наша задача 
— помочь маленькому, порой «дикому», ребёнку стать самостоятельным человеком, 
который способен поддержать разговор, адекватно реагировать на критику, иметь 
представление о семье, ставить цели на будущее.
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Какие дети приходят в Центр?
Дети с самыми разными диагнозами: с ДЦП, задержкой речевого и психического развития, 

нарушениями зрения, синдромом Дауна и другими генетическими особенностями. Мы 
стараемся помочь всем по мере возможностей, но ложных надежд не даём: если не в силах 
помочь сами, советуем других специалистов. Много детей из неблагополучных семей, 
которым в первую очередь нужна помощь в социализации. Бывают случаи обращения 
после пережитой травмы или горя.

Что самое трудное в работе с ребёнком, пережившим травму?
Главное — найти ту «кнопку», которая запустит механизм самостоятельной борьбы с 

травмой. Задача психолога — научить ребёнка справляться со своими переживаниями 
самому. Для этого подбираются индивидуальные занятия: игра, сказкотерапия, коррекция, 
а также современное компьютерное реабилитационное и диагностическое оборудование.

А что самое радостное?
Самое радостное — положительный результат, который видят не только специалисты, 

но и родители, воспитатели и главное — сам ребёнок. Один случай из практики: ребёнок 
с ДЦП, который не мог ходить. Все занятия проводились на специальном оборудовании, 
и когда мы поняли, что причина, как выяснилось, не только в физических ограничениях 
— мешал страх сделать первый шаг, — все усилия направили на это. Самой большой 
благодарностью были слёзы счастья матери и смех мальчика, когда он сам, без поддержки, 
сделал два шага. Да, два шага — мало. Но для нас это был огромный успех. А дети из 
социального центра «Надежда» меняются полностью: уходит злость и обида на весь мир, 
они начинают доверять людям и не бояться взрослых. У нас есть двое подопечных из 
неблагополучной семьи. Они поступили неговорящими, испуганными, недоверчивыми. 
Сейчас это добрые, отзывчивые подростки, готовые прийти на помощь, обнять и пожалеть 
другого. Любовь и благодарность в их глазах — высшая награда.
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Чем отличается работа психолога в социальном центре от частного 
кабинета?

В центре психолог находится в постоянном ежедневном контакте с детьми, 
воспитателями и родителями. Это комплексная работа со всем окружением ребёнка. 
Со временем рекомендации психолога начинают восприниматься сотрудниками как 
данность — он ведь свой, коллега и друг. Приходится напоминать о них аккуратно, в 
разговоре. Дети, живущие в центре, воспринимают меня как родственника, и здесь я 
не могу быть только педагогом или психологом — надо быть другом, с которого они 
берут пример, модель поведения, социальные нормы. В частной практике такого нет, 
и полного результата там не увидишь. А в Центре мы видим, как ребёнок меняется 
ежедневно и в разных ситуациях.

Как вы работаете с семьями?
Работа с родителями детей из дневного отделения — обязательная часть нашей 

деятельности. Только комплексная работа даёт результат, ведь с родителями ребёнок 
проводит большую часть времени. Это консультирование, адресная помощь, обучение 
правильному отношению к ребёнку с определённым диагнозом. По необходимости 
работает «Школа для родителей». Приходится работать и с семейной парой: очень 
часто начинаются ссоры между супругами, иногда муж сразу покидает семью. К 
сожалению, родителей детей, живущих в Центре, мы видим не так часто.

Бывают ли случаи, когда опускаются руки?
Да, бывают. Особенно когда достигнутые результаты обнуляются из-за того, что 

родители решили поменять специалиста. Я не против смены специалиста, но не тогда, 
когда это ухудшает состояние ребёнка. Ребёнка привозят обратно и просят «вернуть 
всё, как было». Мы помогаем, но переступая через себя — потому что вся прежняя 
работа была перечёркнута.

Как вы заботитесь о себе, чтобы не выгореть?
Да, бывают такие моменты. Но детям этого показывать нельзя — они индикатор 

нашего настроения. У нас в центре много работы, и тогда я переключаюсь: например 
крашу стену или чиню неисправную сантехнику. Главное — переключиться. Я нашёл для 
себя такой выход. А занимаясь физическим трудом, привлекаю и ребят — приобщаю к 
будущим работам по дому, а возможно, и к профессии.

О чём мечтают дети?
Как ни странно, дети мечтают о будущем: кем они станут, какими будут. Взрослым 

мечтать о будущем почему-то труднее. Наша задача — найти для них верный путь и 
помочь достигнуть мечты.
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Как они меняются за время пребывания в Центре?
Наши дети становятся более активными, открытыми, добрыми. Учатся сопереживать, 

помогать друг другу. Становятся менее агрессивными. Та любовь, которую они получают 
от сотрудников, — главное лекарство от многих ран. А духовное окормление и воспитание 
в послушании дают огромный результат, ведь наш Центр работает при храме.

Есть ли история, которая запомнилась?
Таких историй много, выделять одну не хочется. У нас каждую неделю, а иногда и 

каждый день случается чудо. Пусть незначительное для окружающих, но для нас — 
событие. Например, неговорящий ребёнок заговорил. Мы услышали первый смех ребёнка. 
То, чего добивались годами, вдруг происходит. И конечно — смешные ситуации, которые 
мы вспоминаем всем Центром вместе с нашими подопечными.

Центру 14 лет. Что изменилось за эти годы?
За эти годы через Центр прошло много детей из разных городов Подмосковья с 

различными проблемами. Мы решали их благодаря современному оборудованию, 
квалифицированным специалистам, интересным методам работы. За 14 лет мы 
повышали качество, преодолевали трудности, росли в мастерстве. Думаю, мы добились 
немалых успехов.

Что для вас значит название «Надежда»?
Без надежды на положительный результат никакая работа не строится. Мы надеемся 

только на лучшее, уповаем на Бога и всё, что в наших силах, стараемся исполнить.
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Каким вы видите Центр через 10 лет?
Через 10 лет — Центр со всеми ступенями развития: дошкольная группа, школьники, 

юноши, получающие начальное профессиональное образование. И возможно, 
дальнейшее трудоустройство. Хотелось бы провести первый выпускной бал наших 
учеников. Да, наши воспитанники, скорее всего, не станут учёными, врачами или 
учителями. Но их способность стабильно и качественно выполнять определённые 
операции на станке, в швейном производстве всегда найдёт применение.

Что бы вы сказали родителям, которые боятся обращаться за помощью?
Не бойтесь казаться «не такими, как все». Все мы разные. Не бойтесь попросить 

помощи. Вы не одни. Почти все проблемы имеют решение.

Что бы вы сказали ребёнку, который сейчас боится, плачет, не верит, что 
будет лучше?

Я верю в тебя. Мы вместе справимся. Мы все тебя очень любим.

Что для вас — «счастье» в работе?
Счастье в работе — это положительный результат и приятная усталость от 

проделанной работы.
Лидия Богданова
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Со стороны кажется, что у педагога короткий день и длинные каникулы. На деле — 
тетради до ночи, планы уроков, тревога за ребёнка, у которого что-то не получается. Труд 
учителя складывается не из громких событий, а из каждодневного кропотливого труда и 
требует внутренних сил, личного времени, опыта.

В нашей гимназии работает много мужчин-педагогов, что является редкостью для 
современного учебного заведения. Мужчина у доски сам по себе воспитывает. 

У каждого учителя есть своя жизнь. Родители, которым нужна помощь. Собственные 
дети, чьи уроки надо проверить. Бытовые вопросы, которые требуют решений. Наконец, 
простое желание отдохнуть, когда болеешь. Есть и многодетные мамы: дома у них уже 
одна «полная ставка», но они всё равно идут в класс. Свободного времени у них почти не 
бывает. Всё это реально и никуда не девается. Но чаще всего оно уходит на второй план.

Не потому, что неважно. А потому, что в классе пятнадцать человек, которые тоже 
ждут. Ждут, что сегодняшний урок будет понятным. Что кто-то заметит: «ты сегодня какой-
то не такой». Что кто-то кивнёт, когда получилось. Приоритеты учителя не записаны в 
инструкции — они складываются из ежедневного выбора.

5 октября в России отмечают День учителя. Для большинства это повод сказать 
спасибо и подарить цветы. Но для нашей Православной классической гимназии 
святителя Филарета Московского в Коломне этот день — скорее напоминание о том, 
что за каждым учительским столом стоит человек, для которого чужие дети стали 
частью собственной жизни.

ВЫБОР, КОТОРЫЙ ДЕЛАЕТСЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
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В церковной традиции труд педагога называют жертвенным. Не в пафосном смысле, 
а в самом простом: человек отдаёт то, что мог бы оставить себе. Учителя гимназии 
вряд ли станут себя так описывать. Скорее скажут: «это работа». Но именно из этого 
«просто работа» и складывается лицо школы.

В обычной школе учитель тоже тратит себя. Но в православной школе есть ещё 
одно измерение: здесь образование — не только передача знаний, но и взращивание 
в человеке образа Божия. Образование — от слова «образ», то есть в человеке 
проступает то, что заложено Творцом.

Значит, учитель в гимназии делает два дела сразу: учит математике и учит быть 
настоящим человеком. Разделить их невозможно, потому что дети учатся не только 
по учебнику, но и у педагога тоже. Они усваивают не только то, что он говорит, но и 
как  говорит, как относится к ошибкам, как ведёт себя в трудную минуту. Святитель 
Феофан Затворник говорил, что воспитателя делает воспитателем не методика, а 
личное благочестие. Это и сегодня так.

Смысл Дня учителя, наверное, не в цветах и поздравлениях, а в напоминании: те, 
кто каждый день стоит у доски, могли бы поберечь себя. Однако они выбирают другое 
— отдавать большую часть другим.

В гимназии работают разные люди: мужчины и женщины, многодетные мамы и 
молодые педагоги, те, кто только начал, и те, кто преподаёт десятилетиями. Они 
непохожи. Но у них есть общий выбор: воспитание подрастающего поколения — 
первостепеннее собственного удобства.

Всем педагогам хочется пожелать сил, терпения и помощи Божией в их трудах. 
Пусть Господь укрепляет, а в расписании хоть иногда находится место для тишины, в 
которой можно просто быть собой.

Екатерина Донец
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Почему же именно он?
Будущий святой, в миру Варфоломей, родился, по традиционной датировке, 3 мая 

1314 года в селе Варницы близ Ростова. Его родители — благочестивые и знатные бояре 
Кирилл и Мария. С первых дней младенец удивлял постничеством: по средам и пятницам 
он не принимал молока матери, а если Мария вкушала мясо, отказывался от молока и в 
другие дни. Заметив это, мать сама полностью ограничила потребление мясной пищи.

В семь лет Варфоломея отдали учиться — вместе со старшим братом Стефаном. 
Братья овладевали грамотой, но Варфоломей отставал, хотя учитель подолгу занимался 
с ним. Родители бранили сына, наставник наказывал, сверстники насмехались. Тогда 
отрок со слезами взмолился к Господу о даровании ему книжного разумения.

Однажды отец послал Варфоломея за лошадьми в поле. По дороге он встретил 
посланного Богом старца в монашеском облике: тот стоял под дубом среди поля и молился. 
Варфоломей приблизился и, преклонившись, стал ждать окончания молитвы. Старец 
благословил отрока, поцеловал его и спросил, чего он желает. Варфоломей ответил: «Всей 
душой я желаю научиться грамоте, Отче святой. Помолись за меня Богу, чтобы Он помог 
мне познать грамоту». Инок исполнил просьбу, вознёс молитву к Богу и, благословляя 
отрока, сказал: «Отныне Бог дарует тебе, дитя моё, уразумение грамоты. Ты превзойдёшь  

Октябрь — разгар осени, но для учащихся это разгар трудов. Впереди первые 
контрольные, зачёты и экзамены. Именно сейчас уместно вспомнить о небесном 
заступнике всех, кто учится. Преподобный Сергий Радонежский, память которого 
Церковь совершает 8 октября, издавна почитается как помощник в постижении наук.

МОЛИТВА О ДАРОВАНИИ РАЗУМЕНИЯ
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своих братьев и сверстников». Затем старец достал сосуд и дал Варфоломею частицу 
просфоры: «Возьми, чадо, и съешь. Это даётся тебе в знамение благодати Божией и 
для разумения Священного Писания».

Старец хотел уйти, но Варфоломей упросил его посетить дом родителей. Те с честью 
приняли гостя и предложили угощение. Старец ответил, что прежде следует вкусить 
пищи духовной, и велел отроку читать Псалтирь. Варфоломей стал читать стройно, и 
родители изумились совершившейся с ним перемене. Прощаясь, старец пророчески 
предсказал: «Велик будет ваш сын пред Богом и людьми. Он станет избранной обителью 
Святого Духа».

С тех пор святой отрок без труда читал и понимал содержание книг. С особым 
усердием он углублялся в молитву, не пропуская ни одного богослужения. Уже в детстве 
он наложил на себя строгий пост: ничего не ел по средам и пятницам, а в другие дни 
питался только хлебом и водой. После смерти родителей Сергий вместе с одним из 
братьев ушёл в отшельничество в лес. Сначала у них была только келья, а вскоре они 
поставили маленькую церковь, освящённую во имя Пресвятой Троицы.

В возрасте около 23 лет, 7 октября 1337 года (по старому стилю), Варфоломей принял 
монашеский постриг от игумена Митрофана и взял имя святого мученика Сергия. Со 
временем о подвижнике узнали другие иноки, которые стали искать его руководства 
и приходить в обитель. Так обитель превратилась в братство, а сам Сергий стал её 
игуменом.

Сергий Радонежский — один из самых любимых на Руси святых. Он известен как 
отшельник и чудотворец, основатель Троицкого монастыря (ныне Троице-Сергиева 
лавра) и ряда других обителей. Его называют духовным собирателем русского народа 
— объединившим людей вокруг Троицы.

Как же молиться преподобному Сергию?
Можно прочитать молитву из молитвослова или обратиться своими словами: 

«Преподобный отче Сергие, помоги мне в учёбе, моли Бога, чтобы Он просветил мой 
разум, даровал терпение и мудрость». При этом важно помнить: молитва не заменяет 
труда, но освящает его. Господь, видя усердие и труд учащегося, укрепляет его силы 
и способности — если это полезно для души.

Отдельно хочется сказать родителям и педагогам. Если ваш ребёнок испытывает 
трудности в учёбе, придите с ним в храм — помолитесь преподобному Сергию. И 
дома, перед началом домашнего задания, прочитайте вместе с ребёнком молитву. 
Молитва поможет обрести спокойствие и терпение, а дело постепенно пойдёт на лад. 
А детям напомним: не бойтесь трудных предметов. Тот, кто просит с верой и трудится, 
получает разумение — по вере и усердию. Так было с отроком Варфоломеем — так 
будет и с вами.

Дмитрий Платонов
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27 сентября Православная Церковь празднует Воздвижение Честного и Животворящего 
Креста Господня. В этот день в Троицком храме города Коломна (Щурово) была совершена 
праздничная Литургия. Богослужение возглавил настоятель протоиерей Алексий Виноградов 
в сослужении клириков храма: иерея Павла Чеснокова, иерея Николая Глухова, иерея Глеба 
Жиленко и протодиакона Димитрия Соловьёва.

За богослужением молились прихожане храма, а также подопечные социального центра 
«Надежда» и воспитанники детского социального центра при храме.

Праздник Воздвижения установлен в память о двух событиях, разделённых веками. Первое 
относится к 326 году, когда в Иерусалиме, близ горы Голгофы, был обретён Крест, на котором 
был распят Спаситель. Второе — к VII веку, когда святыня, захваченная персидским царём 
Хозроем II, была возвращена в Иерусалим греческим императором Ираклием.

Оба события объединяет одно действие — воздвижение, то есть торжественное поднятие 
Креста. В древности, когда множество верующих не могли подойти к святыне, патриарх 
Иерусалимский Макарий поднимал Крест на возвышенное место и осенял им народ на все 
четыре стороны света, чтобы каждый мог увидеть и поклониться . В память об этом и сегодня 
в храмах совершается чин воздвижения.

ВОЗДВИЖЕНИЕ ЧЕСТНОГОВОЗДВИЖЕНИЕ ЧЕСТНОГО
И ЖИВОТВОРЯЩЕГО КРЕСТА ГОСПОДНЯИ ЖИВОТВОРЯЩЕГО КРЕСТА ГОСПОДНЯ
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14 октября, в праздник Покрова Пресвятой Богородицы, в Троицком храме г. Коломна 
(Щурово) была совершена Божественная литургия, которую возглавил настоятель протоиерей 
Алексий Виноградов в сослужении клириков храма: иерея Павла Чеснокова, иерея Николая 
Глухова, иерея Глеба Жиленко и протодиакона Димитрия Соловьева. Духовные песнопения 
исполнил хор Троицкого храма под руководством регента Софьи Андреевны Германовой. За 
Литургией молились прихожане, а также воспитанники детского приюта при храме, учащиеся 
и преподаватели Православной гимназии святителя Филарета Московского, подопечные и 
сотрудники социального центра «Надежда».

Праздник Покрова Пресвятой Богородицы не связан напрямую с земной жизнью Божией 
Матери, а родился из живого, почти осязаемого опыта молитвы. Это событие относится к 
X веку, когда под стенами Константинополя оказалось вражеское войско, и угроза нависла 
над всей Византийской империей. Отчаяние горожан было так велико, что они собрались во 
Влахернском храме и провели в искренней молитве многие часы, прося Пресвятую Богородицу 
о заступничестве. И тогда юродивый Андрей вместе со своим учеником Епифанием, тоже 
молящимся в храме, увидели, как Пречистая Дева распростерла Свой омофор — головное 
покрывало — над народом Божиим. Это было явным знаком: Заступница не оставит людей 
наедине с врагом. И действительно, войска, готовые вот-вот разорить Константинополь, в 
страхе отступили.

ПОКРОВ  ПОКРОВ  
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ



	

На Руси Покров стал одним из самых любимых праздников — настолько, что в честь него 
освящали бесчисленные храмы, а сам день дал название целому ряду городов и сёл. Русский 
народ увидел в этом событии не просто историю, а образ той самой материнской защиты, 
которая простирается над каждым, кто приходит с верой и болью. В минуты опасности, горя 
или растерянности мы обращаемся к Пресвятой Богородице — и верим, что Её милосердие 
пребывает над всеми нами.

Обращаясь к событиям X века, мы вспоминаем и о том, что заступничество Божией Матери 
не ограничено ни временем, ни расстоянием. Оно — здесь. В тихой молитве, в храме, в детских 
глазах, в руках тех, кто помогает ближним. И потому этот праздник — не просто историческая 
дата, а живое напоминание: мы не одни.

ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ПРАВОСЛАВНЫЙ ЖУРНАЛ 17ОКТЯБРЬ 2026 № 97
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Очередное воскресенье подарило воскресной школе при Троицком храме г. Коломна 
(Щурово) яркий, светлый и очень насыщенный день! Наш учебный класс снова наполнился 
детскими улыбками и звонкими голосами.

По традиции старшие ребята начали день с глубокого и обстоятельного урока Истории 
Церкви, где изучили тему распространения христианства в Киевской Руси и узнали о подвиге 
первых русских святых — страстотерпцев Бориса и Глеба. Младшая группа на занятии по 
Ветхому Завету побеседовала об истории Каина и Авеля, а затем перешла к творчеству и 
нарисовала живописный уютный домик на золотистом осеннем холме. Следом обе группы 
дружно собрались на хоре: подготовка поздравительной песни ко дню рождения детского 
приюта при храме вышла на финишную прямую и звучала сегодня особенно стройно и 
радостно. Финальным аккордом дня стала мастерская для старших ребят, они смастерили 
своими руками удивительную динамическую игрушку.

Этот воскресный день получился невероятно тёплым, живым и дарующим вдохновение. 
Воскресная школа при Троицком храме г. Коломна (Щурово) искренне благодарит всех за 
совместный труд и с нетерпением ждёт детей и родителей на следующие занятия!

ВОСКРЕСНАЯ ШКОЛАВОСКРЕСНАЯ ШКОЛА
ПРИ ТРОИЦКОМ ХРАМЕПРИ ТРОИЦКОМ ХРАМЕ
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ДЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР при Троицком храме

В один из октябрьских дней наши малыши вновь побывали у старых друзей — в МБУ 
«Школа ремёсел». Там для ребят подготовили увлекательную интерактивную программу, 
посвящённую православным и народным праздникам. Дети с радостью вспомнили 
Рождество Христово, Пасху, Троицу, три Спаса и Масленицу — каждому из них нашлось 
своё место в этом праздничном калейдоскопе.

Ведущие постарались сделать знакомство с традициями живым и наглядным. На Троицу 
ребята заплетали косы берёзке, на Пасху с азартом катали крашенки, а на Масленицу 
собирали блины — игры и забавы помогали почувствовать дух каждого праздника.

Наши воспитанники приятно удивили ведущих своими знаниями: они без труда отвечали 
на вопросы о традициях праздников и о православной кухне, проявляя живой интерес и 
понимание.

Поездка подарила дошкольникам много положительных эмоций. Дети вернулись домой 
в приподнятом настроении, унося с собой не только новые впечатления, но и тёплые 
воспоминания о встрече со старыми друзьями.

Г ъ -Коломналагол

В ГОСТЯХ У «ШКОЛЫ РЕМЁСЕЛ»В ГОСТЯХ У «ШКОЛЫ РЕМЁСЕЛ»
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ДЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР при Троицком храме

А вы знали, что LEGO существует уже более 94 лет? Для наших воспитанников собирать 
LEGO — одно из самых любимых занятий, а по популярности это хобби уверенно держится на 
первом месте!

Недавно мы с ребятами побывали в музее LEGO в Москве — и это было настоящее 
погружение в мир кубиков и фантазии! Особенно впечатлило то, что это самый большой 
музей LEGO в России. В его экспозициях — более 200 000 деталей, а общий вес конструкций 
достигает целых трёх тонн! Здесь собрано более 1000 минифигурок, и каждый персонаж будто 
со своей историей. Представлены тысячи оттенков LEGO — палитра просто невероятная! А 
благодаря ночной подсветке в темноте всё выглядит по-особенному волшебно. И, конечно, 
музей интерактивный: можно не только смотреть, но и трогать, включать, рассматривать 
поближе — для детей это отдельный восторг.

Ребята были в полном восхищении: столько деталей, масштабов и возможностей для 
воображения! Теперь они хотят собрать что-то похожее — так что ждите новых лего-шедевров 
от наших мастеров!

Г ъ -Коломналагол

МУЗЕЙ LEGOМУЗЕЙ LEGO
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КАНИКУЛЫ В ПАРКЕ МИРАКАНИКУЛЫ В ПАРКЕ МИРА
Недавно у наших ребят был по-настоящему чудесный день — мы отправились в наш 

любимый городской Парк Мира. Погода выдалась великолепная: солнце светило по-летнему 
ярко и ласково, даря всем отличное настроение.

Парк встретил нас шумом и весельем. Чего здесь только нет! Головокружительные горки, 
взлетающие до неба качели, разноцветные карусели и множество других интересных затей — 
глаза разбегались от такого разнообразия.

Прогулка получилась замечательной. Мы вдоволь нагулялись, надышались свежим воздухом 
и, конечно, наигрались от души. Счастливые улыбки и звонкий смех ребят — лучшая награда 
для нас. Каникулы — это время ярких впечатлений!



ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ПРАВОСЛАВНЫЙ ЖУРНАЛ 25ОКТЯБРЬ 2026 № 97



26

СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР "НАДЕЖДА" при Троицком храме

Г ъ -Коломналагол

ПОЛЕЗНАЯ ФИЗКУЛЬТУРАПОЛЕЗНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
Наши занятия по адаптивной физической культуре приносят ощутимые результаты. 

Воспитанник Максим преодолевает трудности на шведской стенке. Это упражнение, кажущееся 
простым для других детей, для него становится настоящим испытанием. Он старается изо всех 
сил, и каждый его небольшой шаг — это значимая победа, которой можно гордиться. Максим, 
ты наш чемпион!

Соня и Проша, наши звёздочки, занимаются с удвоенным усердием. Они легко выполняют 
сложные упражнения на мяче с гимнастической палкой в руках, демонстрируя отличную 
координацию и равновесие. Их успехи нас поражают, и мы каждый день восхищаемся их 
целеустремлённостью и настойчивостью.

А если бы вы видели Ивана в начале занятий! Он несмело прыгал в обруч, теряя равновесие. 
Сейчас его движения стали уверенными, координированными.

Победы детей вдохновляют нас. Их улыбки и старание наполняют наши сердца теплом. Мы 
гордимся каждым из них и верим в их возможности.
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ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ
КО ДНЮ УЧИТЕЛЯКО ДНЮ УЧИТЕЛЯ

В стенах гимназии прошёл праздничный концерт, посвящённый Дню учителя. Этот 
день объединил учеников, педагогов и родителей. С самого утра гимназисты встречали 
преподавателей тёплыми словами, цветами и поздравлениями.

Программа концерта получилась разнообразной: ребята подготовили стихотворения, 
танцевальные номера и песни, а в весёлых сценках с юмором и любовью рассказывали о 
школьной жизни и учителях.

Со словами благодарности к педагогическому коллективу обратился духовник гимназии 
протоиерей Алексий Виноградов. Он отметил важность ежедневного труда учителя и пожелал 
мудрости и терпения на педагогическом поприще.
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«ПОДВИГ НАРОДА»«ПОДВИГ НАРОДА»

В дни школьных каникул ученики 6 класса нашей гимназии совершили познавательную 
поездку в Музей Победы на Поклонной горе. Главной целью визита стало знакомство с 
масштабной экспозицией «Подвиг народа».

Экскурсия произвела на ребят сильное впечатление. Благодаря уникальному формату 
выставки, где воссозданы мельчайшие детали военной эпохи, гимназисты смогли буквально 
перенестись в события 1941–1945 годов. Они прошли по улицам сожженной деревни, 
заглянули в эвакуационный госпиталь и библиотеку блокадного Ленинграда, увидели, как 
подростки работали в цехах по сборке оружия для фронта .

Эта поездка стала для гимназистов не просто развлечением в каникулярное время, но и 
важным уроком истории. Ребята узнали много новых фактов о Великой Отечественной войне,  
прониклись глубоким уважением к подвигу наших предков.
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МИР НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙМИР НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

Недавно гимназисты побывали в штаб-квартире Яндекса, расположенной в бизнес-центре 
«Красная Роза». Во время экскурсии ребята узнали, как устроено рабочее пространство 
крупной технологической компании. Здесь сотрудники могут выбирать подходящее место 
для разных задач: работать в тихих зонах, проводить встречи в переговорных или обсуждать 
проекты в общих пространствах.

Гимназистам также показали зоны отдыха, кофе-пойнты, спортивный зал и другие места, 
которыми сотрудники могут пользоваться в течение рабочего дня. Завершилась экскурсия 
посещением лаборатории гуманоидной робототехники. Снимать внутри было нельзя, но 
ребята увидели человекоподобного робота и узнали, как инженеры учат его передвигаться по 
офису, пользоваться лифтом и безопасно взаимодействовать с людьми.
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СТРАНИЦЫ
ИСТОРИИ

НЕПРОСТАЯ СУДЬБА НЕПРОСТАЯ СУДЬБА 
КРЕСТОВОЗДВИЖЕНСКОГО КРЕСТОВОЗДВИЖЕНСКОГО 
СОБОРАСОБОРА

Судя по описаниям Успенского девичьего Брусенского монастыря в Коломне, 
помещенным в третью книгу собрания «История российской иерархии», 
составленного архимандритом Амвросием Орнатским, издававшегося между 1807 
– 1816-м годами, уже в XVIII столетии в обители  была церковь во имя  Воздвижения 
Креста Господня с приделом во имя  св. Николая Чудотворца. Соборным храмом 
монастыря в ту пору была двухэтажная церковь с главным престолом во имя 
Успения Божией Матери в верхнем этаже и во имя иконы Казанской Божией Матери 
в нижнем, с приделом во имя св. Иоанна Златоуста.

По прошествии трех десятилетий после составления этого описания Брусенский монастырь 
захудал, обеднел, и многие его строения обветшали. По распоряжению митрополита Филарета, 
коломенского уроженца, хорошо знавшего и помнившего эту обитель, в которой подвизались 
монахини, дружившие с его матушкой, в 1848 году игуменьей стала монахиня Олимпиада. 
Обер-офицерская дочь, в миру звавшаяся Ольгой Федоровной Егоровой, четверть века 
управляла монастырем, приведя его в цветущее состояние.  

В Брусенской обители при игуменье Олимпиаде шло большое строительство, и среди 
прочего был возведен новый соборный храм. Средства на эту постройку пожертвовала семья 
текстильных  фабрикантов Ермаковых, выходцев из села Мещерина Коломенского уезда. 
По происхождению своему Ермаковы были крепостными крестьянами графов Шереметевых,  
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но сумели наладить дело, принесшее им миллионы и выведшее их в купеческое сословие,  
позволившее им выкупится на волю.  Богатство не испортило этих богобоязненных людей, и 
когда дочь московского купца  Якова Яковлевича Ермакова, Феодосия Яковлевна, объявила 
отцу, что, решив избрать благой удел, полагает удалиться в Брусенский монастырь, 
препятствовать ей не стали.

Известные благотворители Ермаковы особо благоволили к Брусенской обители, в которой 
Феодосия приняла постриг с именем Феофании, и, сначала Яков Яковлевич, а потом и 
наследовавший ему Флор Яковлевич, брат Феофании, жертвовали немалые суммы на 
благоустройство и украшение монастыря. В том числе, они профинансировали и постройку 
нового монастырского собора, затевавшуюся к трехсотлетнему юбилею обители.

Изначально проект собора был составлен опытным московским архитектором Александром 
Сергеевичем Кутеповым, который использовал прием художественной эклектики. Квадратный 
по форме, Крестовоздвиженский собор должен был сочетать приемы классицизма, 
ложнорусского, псевдоготического, барочного и шатрового стилей. Храм завершался пятью 
шатровыми главами: четырьмя глухими и центральной  световой.   Но у Кутепова не задались 
фасады, и проект не был утвержден. 

Его передали  петербургскому архитектору Василию Егоровичу Моргану, который не стал 
менять основной план здания, а только доработал его фасады, украсив их наличниками, 
имитирующими формы московского барокко. Декоративность архитектуры усилена цветовым 
контрастом краснокирпичных стен с многочисленными белокаменными деталями. Этот 
вариант проекта был утвержден в 1850-м году. Ещё два года ушли на подготовку, и в 1852 
году работы по возведению собора начались. К 1855 году он был готов, но ещё три года его 
обустраивали и благоукрашали.

Уже готовое здание расписали настенной живописью. В нем устроили три иконостаса – кроме 
главного алтаря в соборе были ещё два придела – в честь иконы Казанской Божией Матери 
и в честь Святителя Иоанна Златоуста.  В западном притворе, наверху, находились хоры. 
Одной из особенностей собора была его уникальная акустика – так называемый «эффект 
восьмигласия», когда один голос распадается на восемь. Из-за этого Крестовоздвиженский 
собор  ещё называли собором «Ангельского пения».

Своей колокольни у собора не было, как не было их и у других монастырских храмов – в 
монастыре была общая для всех надвратная каменная звонница.

Придельные алтари собора  во имя иконы Казанской Божией Матери и Святителя Иоанна 
Златоуста были освящены 30 июля  1858 года. Главный алтарь собора был освящен 13 
сентября того же 1858 года владыкой Евгением. Здесь требуется небольшое уточнение, 
так как с фактом освящения главного алтаря в соборе Брусенского монастыря связывают 
одинаковые имена трех архиереев, из-за чего возникает путаница. 

В монастырских источниках указано, что главный алтарь Крестовоздвиженского собора 
освящал «викарий Московский Высокопреосвященный Евгений». Таковым в том самом 
1858 году был епископ Дмитровский  Евгений (Волконский).  Происходил он из знаменитого 
княжеского рода и в миру звался Евфимием Дмитриевичем Волконским. Родился Евфимий 
Волконский в 1798 году. Получив блестящее домашнее образование, в 1819 году поступил 
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в Московский университет, но через два года, разочаровавшись в мирской жизни, оставил 
университет и принял монашество с именем Евгений. В скором времени он стал настоятелем 
московского Спасо-Андроникова монастыря, а с 1826 года -  епископом Дмитровским и 
викарием Московским. 

Был другой епископ Евгений (Казенцев), происходивший из семейства дьякона села 
Беляницына Владимирской губернии, бывший епископом Курским и Белгородским, 
архиепископом Псковским, архиепископом Тобольским и Сибирским, Рязанским, 
Ярославским и Ростовским. Его также порой упоминают, когда речь заходит об освящении 
Крестовоздвиженского собора в Брусенском монастыре. Однако,  в связи с немощами 
и потерей зрения, владыко ещё в 1853 году попросился на покой и поселился в Донском 
монастыре. По просьбе митрополита Филарета принял на себя управление монастырем. В 
1858 году он ослеп окончательно, и хотя прожил ещё 10 лет, управляя Донским монастырем, 
его участие в освящении Крестовоздвиженского собора в коломенском монастыре выглядит 
сомнительно. По немощам своим викарием московским он быть никак уже не мог. Да и не по 
сану ему это было.

Что любопытно, с построением Крестовоздвиженского храма в Брусенском монастыре 
связывают еще одного Евгения, архиепископа астраханского Евгения (Баженова), который в 
1852 году, когда было только начато строительство собора, навещал в Брусенском монастыре 
двух своих племянниц-монахинь. Он счел, что расходы на постройку большого собора будут 
чересчур велики и несвоевременны, напомнив игуменье Олимпиаде евангельскую притчу о 

1978 г.



	

38 Г ъ -Коломналагол

неблагоразумном строителе башни, не исчислившим грядущих издержек. Но игуменья, так 
сказать, «осталась при своем мнении», продолжив строительство, а вот архиепископ, снова 
приехавший в Брусенской монастырь три года спустя, увидев почти готовое здание собора, 
признал свою неправоту и в знак раскаяния пожертвовал собору напрестольное Евангелие.

Игуменья Олимпиада скончалась в 1873 году, и отпевание состоялось в Крестовоздвиженском 
соборе архимандритом Григорием (Воиновым-Борзецовским) в сослужении коломенского 
духовенства и при большом стечении жителей Коломны. В знак признания её заслуг 
погребли игуменью Олимпиаду в узком пространстве, справа от въездных ворот, между 
монастырской стеной и алтарем Крестовоздвиженского собора. Место упокоения останков 
Олимпиады выбрано в качестве редчайшего исключения – с 1771 года монаршим указом 
хоронить кого бы то ни было в пределах города запрещалось. Обычно лиц духовного звания 
хоронили на кладбищах либо Богоявленского Старо-Голутвина монастыря, либо Богородице-
Рождественского Бобренева, находившихся далеко за городской чертой.

Постепенно у монастырской стены и алтаря возникло небольшое кладбище. В 1888 году 
там же погребли инокиню Феофанию (Ермакову). Таким образом, оказав честь её семье, так 
много сделавшей для обители.

Могилы эти были разорены в советское время, когда сносили надвратную колокольню. Но 
после возрождения монастыря обе могилы восстановили, а позже к ним добавилась и третья.  

2022 г.
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В октябре 1997 года настоятельницей Успенского Брусенского монастыря стала монахиня  
Анастасия, в миру Людмила Григорьевна Печёнкина. Она родилась в 1940-м году, окончила 
Рязанский радиотехнический институт, работала инженером проектного института в  
г. Раменское. В 1980-е годы, ещё будучи мирянкой, она возглавила деятельность верующих 
Коломны по возвращению церковных святынь. Благодаря её усилиям, Церкви были 
возвращены Успенский собор, Свято-Троицкий Ново-Голутвин монастырь и храм Тихвинской 
иконы Божией Матери.  Людмила Григорьевна принимала активное участие в восстановлении 
этих храмов, долгие годы пребывавших в запустении.  До пострига в монашество она была 
помощником председателя приходского совета Успенского собора.

В Монашество с именем Анастасия её постриг митрополит Ювеналий 11 сентября 1997 
года, а три недели спустя владыко  назначил её настоятельницей монастыря.

Обитель тогда была небогата. Насельниц в ней было совсем немного. Тем не менее, 
настоятельница горячо взялась за дело, начав восстановление Крестовоздвиженского собора.  
В 1932 году собор был обезглавлен. Его подвал использовался как склад. Во время войны там 
было бомбоубежище, потом овощехранилище, и чтобы машинам было легче разгружаться – 
разобраны ступени собора с южной стороны. 

В 2005 году Анастасия (Печёнкина) была возведена в сан игуменьи, а в 2010-м году, по 
восстановлении собора, она была награждена наперстным крестом с украшениями. Исполнив 
свою миссию, игуменья Анастасия скончалась 13 февраля 2011 года, на 71-м году жизни. 
Отпевание состоялось 15 февраля в Успенском храме Брусенского монастыря, а похоронили 
игуменью Анастасию у алтаря собора, в ряд с могилами игуменьи Олимпиады и Феофании 
Ермаковой. Валерий Ярхо
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Блюда, которые содержат и мясо, и кашу с овощами, очень удобны для ужина 
после рабочего дня. Ведь готовится всё в одной сковороде. Кроме того, это 
очень вкусно - сухой рис благодаря сочности перца и тыквы и соку курицы 
становится насыщенным, ароматным и интересным. Куриное мясо получается 
с лёгкой сладостью и очень нежным. Такой рис - прекрасная альтернатива 
плову.

РИС "ОСЕННИЙ"РИС "ОСЕННИЙ"

Это блюдо — сбалансированный источник белков, сложных углеводов, клетчатки и 
витаминов. Оно особенно полезно осенью, когда хочется сытной, но не тяжёлой пищи.

Куриное мясо (бёдра) богато полноценным белком, необходимым для мышц и 
иммунитета. Содержит витамины группы B (особенно B6 и B12), цинк и селен, которые 
поддерживают нервную систему, обмен веществ и защитные силы организма. Бёдра 
— более сочная и питательная часть по сравнению с грудкой, но при этом не слишком 
жирная.

Тыква — рекордсмен по содержанию бета-каротина, который полезен для 
зрения, кожи и слизистых. Также в ней много клетчатки, калия и антиоксидантов. 
Тыква улучшает пищеварение, поддерживает иммунитет и придаёт блюду  
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естественную сладость без добавления сахара.
Сладкий красный перец содержит огромное количество витамина C (больше, чем 

в цитрусовых), а также антиоксиданты (каротиноиды). Он укрепляет сосуды, улучшает 
состояние кожи и помогает усвоению железа из других продуктов. Красный перец 
делает блюдо ярким и аппетитным.

Рис — источник сложных углеводов, которые дают длительную энергию. Он содержит 
клетчатку, витамины группы B и минералы. Длиннозёрный рис хорошо сочетается с 
овощами и мясом, не перегружая блюдо.

Лук и чеснок обладают фитонцидными свойствами, поддерживают иммунитет и 
улучшают пищеварение. Зира не только придаёт аромат, но и традиционно используется 
для улучшения работы желудочно-кишечного тракта.

Благодаря тому, что все ингредиенты готовятся в одной сковороде, блюдо сохраняет 
максимум питательных веществ и соков. Оно подходит и детям, и взрослым, отлично 
насыщает и согревает.
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•	 Рис длиннозёрный — 110 г
•	 Куриные бёдра — 400 г
•	 Тыква очищенная — 200 г
•	 Перец болгарский — 120 г

•	 Лук репчатый — 100 г
•	 Растительное масло
•	 Соль, перец, специи — по вкусу
•	 Чеснок — 30 г

Для приготовления нам понадобится:

Способ приготовления
1. С бёдрышек снимите кожу. Отделите куриное филе от костей и нарежьте 

небольшими кусочками.
2. Разогрейте в сковороде растительное масло и обжарьте на нём кусочки курицы на 

сильном огне в течение 5-6 минут со всех сторон.Куриное мясо при обжарке поменяет 
цвет с розового на серый.

3. Очищенный репчатый лук нарежьте небольшими кубиками. Сладкий перец 
очистите от семян и плодоножки. Мякоть перца нарежьте кусочками покрупнее.

4. Тыкву очистите от жёсткой кожуры и семян. Нарежьте кубиками такого же размера, 
как и сладкий перец. Очищенный чеснок мелко порубите ножом.
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Лидия Богданова

5. Курицу переложите в тарелку, а в сковороду в то же масло отправьте нарезанный 
лук. Обжаривайте лук 3 минуты, до прозрачности, на сильном огне.

6. Подготовленные тыкву и сладкий красный перец выложите к луку, перемешайте и 
готовьте на среднем огне ещё 5 минут.

7. Добавьте в сковороду зиру и чеснок, перемешайте и обжаривайте всё ещё 
полминуты. Куриное мясо верните в сковороду вместе с выделившимся соком.

8. Рис добавьте в сковороду. Перемешайте так, чтобы каждое зёрнышко риса было 
в масле.

9. Влейте воду (250 мл), добавьте соль. Доведите до кипения на сильном огне. Затем 
уменьшите огонь до минимума и готовьте рис с курицей, тыквой и сладким перцем 15-
20 минут под крышкой. Вода должна полностью впитаться в рис и выпариться.

Рис с курицей, тыквой и сладким перцем (на сковороде) готов. Настоящее осеннее 
блюдо - насыщенное, сытное, яркое и ароматное. Понравится и детям, и взрослым. 
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	 1 ноября	 Перенесение мощей прп. Иоанна Рыльского;

	 	 Собор святых Архангельской митрополии.

	 2 ноября	 Вмч. Артемия Антиохийского (362);

	 	 Прп. Гавриила Самтаврийского, архимандрита (1995) (Груз.)

	 3 ноября	 Прп. Илариона Великого (371–372);

	 	 Шестиричные Перенесение мощей свт. Илариона, епископа Меглинского (1206).

	 4 ноября	 Празднование Казанской иконе Божией Матери

	 5 ноября	 Ап. от 70-ти Иакова, брата Господня по плоти (ок. 63);

	 6 ноября	 Иконы Божией Матери «Всех скорбящих Радость» (1688)

	 7 ноября	 Димитриевская родительская суббота. Поминовение усопших

	 8 ноября	 Вмч. Димитрия Солунского (ок. 306);

	 	 Воспоминание землетрясения, бывшего в Царьграде (740).

	 10 ноября	 Вмц. Параскевы, нареченной Пятница (III);

	 	 Свт. Арсения I, архиепископа Сербского (1266);

	 	 Полиелейные прп. Иова, игумена Почаевского (1651);

	 	 Полиелейные свт. Димитрия, митрополита Ростовского (1709).

	 11 ноября	 Прп. Авраамия, архимандрита Ростовского (1073–1077).
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	 18 ноября	 Свт. Ионы, архиепископа Новгородского (1470);

	 	 Полиелейные свт. Тихона, патриарха Московского и всея Руси (избрание на 

	 	 Патриарший престол 1917);

	 	 Отцов Поместного Собора Церкви Русской 1917–1918 годов.

	 19 ноября	 Сщмч. Павла I, патриарха Константинопольского (после 350);

	 	 Славословные прп. Варлаама Хутынского (1192).

	 21 ноября	 Собор Архистратига Михаила и прочих Небесных Сил бесплотных. Архангелов 

	 	 Гавриила, Рафаила, Уриила, Селафиила, Иегудиила, Варахиила и Иеремиила.

	 22 ноября	 Свт. Нектария Эгинского, митрополита Пентапольского, чудотворца (1920);

	 	 Собор Аланских святых.

	 24 ноября	 Блж. Максима Московского, Христа ради юродивого, чудотворца (1434).

	 25 ноября	 Свт. Иоанна Милостивого, патриарха Александрийского (620);

	 	 Шестиричные прп. Нила Постника (V);

	 	 Прп. Нила Мироточивого, Афонского (1651).

	 26 ноября	 Свт. Иоанна Златоуста, архиепископа Константинопольского (407).

	 27 ноября	 Ап. Филиппа (I).

	 28 ноября	 Начало Рождественского поста;

	 	 Прп. Паисия Величковского (1794).

	 29 ноября	 Апостола и евангелиста Матфея (60).

	 30 ноября	 Свт. Григория Чудотворца, епископа Неокесарийского (ок. 266–270);

	 	 Славословные прп. Никона, игумена Радонежского, ученика прп. Сергия (1426).





ц

2026

проживает около 30 детей дошкольного


